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Aviz C.J.E.Brdila,

TEME PROPUSE PENTRU PROBA PRACTICA
SELECTATE DIN LISTA NATIONALA IN VEDEREA OBTINERII
CERTIFICATULUI DE COMPETENTE PROFESIONALE - NIVEL 3

CALIFICARE: OSPATAR (CHELNER), VANZATOR IN UNITATILE
DE ALIMENTATIE

an scolar 2022-2023
NR. NR. DIN TEMA LUCRARII
CRT. LISTA
NATIONALA
i 01. Serviti “Clatite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie,

debarasati masa, respectind regulile de igiend. Refaceti mise-en-place-
ul de intdmpinare.

2, 04. In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: Ciorba de
vacutd, Pulpa de porc la tava cu garnitura de cartofi natur, salata de
ardei copfi, prajiturd Bucuresti, chifle si apd minerala, serviti
preparatul lichid pentru o familie cu doi copii, cu ajutorul lusului
respectand regulile de servire $i protocol. Debarasati masa.

3. 05. Serviti 2 (doud) portii de “Supa cremd de mazare” si debarasati masa,
respectand regulile de servire in unitatile de alimentatie.

4. 06. Serviti la farfurie preparatul “Ceafa la gratar” cu garniturd de cartofi
natur si salatd de ardei copti pentru doud persoane, debarasati masa,
respectind conditiile de SSM si igiena. Recomandati o bauturd
adecvata.

3 07. Se dad urmétorul meniu pentru dejun: Supa de pui cu taitei, Mazére cu
carne de porc, prdjiturd Savarina, chifle si apd platd. Serviti desertul
pentru doud persoane, respectand conditiile SSM si igiend. Debarasati

masa.

6. 08. Serviti doud portii de "Papanasi cu branza de vaci” i recomandati o
bauturd adecvata, respectind conditiile SSM si igiend. Debarasati
masa.

i 09. Serviti” Salatd de fructe” pentru un cuplu, respectdnd regulile de
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servire i protocol. Debarasati masa.

13.

Intocmiti un menju pentru dejun complet avind la dispozitie
urmétoarea listd de preparate: Antricot de vitd cu ciuperci, Escalop de
porc cu cartofi natur, Plachie de stavrid, Supd crema de legume,
Saramura de crap, Ciorba de burtd, Rosii umplute cu pastd de vinete,
Tartine cu icre, Tort de ciocolatd, Inghetata de vanilie, Clatite cu gem,
Papanasi cu dulceatid, Ciuperci umplute. Realizati asocierea
preparatelor cu bauturi §1 efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit.

14.

Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizati asocierea
preparatelor cu bauturi g1 efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit.

10.

15.

Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-
place-ul pentru meniul Tntocmit si servifi o bauturd pentru mic dejun.

11,

16.

Realizati servirea cu gjutorul lusului a unui preparat lichid, pentru 4
{patru) persoane, si debarasati, respectdnd conditiile de igiena si SSM.

12.

17.

Realizati servirea cu ajutorul clestelui a fripturilor cu garniturd 4
(portii) si debarasati, respectind conditiile de igiena si SSM.

13.

18.

Serviti cafea portionatd la ceascd pentru 6 persoane, respectind
conditiile de SSM si igiend. Debarasati masa si refaceti mise-en-place-
ul de Intdmpinare a clientilor.

14.

19.

Serviti 2 (doud) portii de “Crema de zahar caramel” porfionatd la cupe,
debarasati masa respectand regulile de igiena la desfacerea produselor
in unitétile de alimentatie. Refaceti mise-en-place- ul in agteptare.

15.

20.

Servifi 2 (dou#) portii de Inghetatd. Debarasafi masa, respectind
regulile de igiend la desfacerea produselor in unititile de alimentatie.
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

i6.

21.

Serviti 2 portii de “Omletd cu rosii ” cu ajutorul clestelui, debarasati
masa, respectind conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-
ul in asteptare.

17.

22,

Serviti 4 portii de “Cagcaval pane” la farfurie, debarasati masa,
respectand condifiile de SSM si igiena.

18.

23.

Serviti 2 portii de “Pulpa de porc la tavi si legume sotate” cu clestele,
debarasati masa respectind conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-
en-place-ului n asteptare,

Tntocmjt,
Ichim Ligia Mariana
Mateiasu Teodora
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