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TEME PROPUSE PENTRU PROBA PRACTICA
SELECTATE DIN LISTA NATIONALA iN VEDEREA OBTINERII
CERTIFICATULUI DE COMPETENTE PROFESIONALE — NIVEL 3

CALIFICARE: OSPATAR (CHELNER), VANZATOR IN UNITATILE DE

ALIMENTATIE
an scolar 2023-2024
NR. | NR. DIN TEMA LUCRARII
CRT. LISTA
NATIONALA

1. 01. Serviti “Clatite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie,
debarasati masa, respectand regulile de igiena. Refaceti mise-en-place-
ul de intdmpinare.

2. 04. In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: Ciorba de
vacuta, Pulpa de porc la tava cu garniturd de cartofi natur, salata de
ardei copti, prajitura Bucuresti, chifle si apd minerald, serviti
preparatul lichid pentru o familie cu doi copii, cu ajutorul lusului
respectand regulile de servire si protocol. Debarasati masa.

3. 05. Serviti 2 (doud) portii de “Supd crema de mazére” si debarasati masa,
respectand regulile de servire in unitétile de alimentatie.

4. 06. Serviti la farfurie preparatul “Ceafd la gratar” cu garniturd de cartofi
natur si salatd de ardei copti pentru doud persoane, debarasati masa,
respectdnd condifiille de SSM si igiena. Recomandati o béuturd
adecvata.

9 07. Se da urmatorul meniu pentru dejun: Supa de pui cu tditei, Mazare cu
carne de porc, préjiturd Savarind, chifle gi apa platd. Serviti desertul
pentru doud persoane, respectand conditiile SSM si igiend. Debarasati
masa.

6. 13, Intocmiti un meniu pentru dejun complet aviand la dispozitie
urmatoarea listd de preparate: Antricot de vitd cu ciuperci, Escalop de
porc cu cartofi natur, Plachie de stavrid, Supd crema de legume,
Saramura de crap, Ciorba de burtd, Rosii umplute cu pastd de vinete,
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Tartine cu icre, Tort de ciocolats, Inghetatd de vanilie, Clatite cu gem,
Papanasi cu dulceatd, Ciuperci umplute. Realizati asocierea
preparatelor cu biuturi si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit.

7. 14, Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizafi asocierea
preparatelor cu béuturi si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit.

8. 15. Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-
place-ul pentru meniul intocmit si serviti o biuturd pentru mic dejun.
9. 21. i Serviti 2 portii de “Omleta cu rosii » cu ajutorul clestelui, debarasati
masa, respectind conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-
ul in asteptare.

10. 23. Serviti 2 portii de “Pulpi de porc la tava si legume sotate” cu clestele,
debarasati masa respectidnd conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise-
en-place-ului in asteptare,

11. 24 Serviti 2 portii de “Supa de gina cu tditei de casd” cu ajutorul lusului,
debarasati masa, respectdnd conditiile de SSM si igiena. Refaceti
mise-en-place-ul in asteptare.

12. 29 Serviti la farfurie “Pastriv la grétar cu cartofi natur si sos de laméaie”,
pentru trei persoane, debarasati masa la care s-a efectuat servirea,
respectdnd condifiile de SSM si igiend. Recomandati si serviti o
bauturd adecvati preparatului.

13. 30 Pentru meniul format din unt, gem de caise, chifle si ceai de fructe de
padure, realizati servirea ceaiului preparat la ceainic, pentru patru
persoane, respectand conditiile de SSM si igiend.

14, 35 Intocmiti un meniu pentru dejun simplu avédnd la dispozitie urmétoarea
listd de preparate: Mazdre cu carne de porc, Supd crema de cartofi,
Ciorbé de salatd, Ardei cu pastd de brénzi, Tort de mere, Clitite cu
gem. Realizati asocierea preparatului lichid cu o bduturd si efectuati
mise-en-place-ul pentru meniul intocmit respectind conditiile de SSM
sl igiend.

15. 39 Serviti 4 portii de “Musaca de cartofi” la farfurie, debarasati masa,
respectdnd conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-ul in
asteptare.

Intocmit,
Ichim Ligia Mariana
Mateiasu Teodora -
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Teme propuse pentru proba practici selectate din lista nationali in vederea certificarii

calificarii profesionale -NIVEL 3

Calificarea profesionali: Bucdtar

Nr.din | Nr.

lista | crt. Tema probei practice

nationald | L Sranlie s e Bre L S S R .
2. 1. | Realizati 3 portii de Salatd de telind cu mere si montati le pentru servire.
3 2. | Realizati 3 portii de Salatd a la rousse si monlati-le pentru servire.
4. 3. | Realizati 3 portii de Salatd orientald de vard si montati-le pentru servire.
5. 4, | Realizati 3 portii de Omletd cu branzeturi si montati-le pentru servire.
6. 5. | Realizati 3 portii de Cascaval pane si montati-le pentru servire.
7. 6 Realizati 3 portii de Legume (ardei si castraveti) si oud umplute cu pastd de brdnzd si

" | montati-le pentru servire
8. 7. | Realizati 3 portii de Chiftelute speciale si montati-le pentru servire.
11. 8. | Realizati 3 portii de Budincd cu macaroane si suncd si montati preparatul pentru
servire.
14. 9. | Realizati 3 portii de Supd cremd din cartofi si montati-le pentru servire.
17 10. | Realizati 3 portii de Mdamdligd cu brdnzd si oud si montati-le pentru servire.
18. 11. | Realizati 3 portii de Crap (stavrid) prdjit si montati-le pentru servire.
2l 12. | Realizati 3 portii de lahnie de cartofi si montati-le pentru servire.
25. 13. | Realizati 3 portii de Mazdre cu carne de porc si montati-le pentru servire.
34. 14. | Realizati 3 portii de Tochiturd cu mamdligutd si montati-le pentru servire.
38. 15. | Realizati 3 portii de Papanasi cu gem si montati-le pentru servire
39. 16. | Realizati 3 portii de Cremd de zahdr caramel si montati-le pentru servire.
40. 17. | Realizati 3 portii de Cldtite cu dulceatd si montati-le pentru servire.
/
Indrumitori:

Prof. Visinescu Sanda ’-g":w

Prof. Macovei Cristin

i
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TEME PROPUSE PENTRU PROBA PRACTICA, SELECTATE DIN L\I
iN VEDEREA OBTINERII CERTIFICATULUI DE COMPETENTE PRO/
NIVEL 3
CALIFICARFA:COFETAR-PATISER
an scolar 2023 — 2024

. Nr. din
Nr. : b
at l!sta ' Tema lucririi
nationala
1 2 Realizati 3 portii de Strudel cu brdnzd si montati-le pentru servire.
2 6 Realizati 6 buciti de Ecler cu cremd de vanilie si montati-le pentru servire.
3 i Realizati 6 buciti de Chou a la creme si montati-le pentru servire.
4 10 Realizati 6 bucéti de Tarte cu fructe si montati-le pentru servire.
5 11 Realizati 6 bucati de Gogosi fantezi si montati-le pentru servire.
6 12 Realizati 6 bucati de Gogosi cu marmeladd si montati-le pentru servire.
7 13 Realizati 6 bucéti de Cornuri cu pastd de fructe si montati-le pentru servire.
8 14 Realizati 6 bucéti de Cornuri cu rahat si montati-le pentru servire.
9 13 Realizati 6 buciti de Branzoaice moldovenesti si montati-le pentru servire.
10 16 Realizati 6 buciti de Covrigi polonezi si montati-le pentru servire
L1 L7 Realizati 6 bucéti de Savarind si montati-le pentru servire.
12 18 Realizati 6 buciti de Rulada Diplomat si montati-le pentru servire.
13 20 Real.izati 6 bucdti de prdjitura Indiene cu cremd de cacao si montati-le pentru
servire.
14 21 Realizati 6 buciti de prdjiturd Mascotd si montati-le pentru servire.
15 26 Realizati 300 g de Paleuri cu jumadtdti de nuci si montati-le pentru servire.

PROFESORI CQORDQNATORI,
Visinescu Sanda =
Dulgheru Mariana
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