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NATIONALA
L. 01. Serviti “Clétite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie,

debarasati masa, respectand regulile de igiena. Refaceti mise-en-place-ul
de intdmpinare.

2. 04. In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: Ciorba de
véacutd, Pulpa de porc la tava cu garniturad de cartofi natur, salatd de ardei
copti, prajiturd Bucuresti, chifle i apd minerald, serviti preparatul lichid
pentru o familie cu doi copii, cu ajutorul lusului respectind regulile de
servire si protocol. Debarasati masa.

3 05 Serviti 2 {doud) nortii de “Sund crem3 de mazire” si deharasati masa,
respectand reguhle de servire in unititile de ahmentape
4. 06. Serviti la farfurie preparatul “Ceafa la gratar” cu garniturd de cartofi

natur si salatd de ardei copti pentru doud persoane, debarasati masa,
respectand conditiile de SSM si igiena. Recomandati o bauturd adecvata.

3 07. Se d& urmétorul meniu pentru dejun: Supi de pui cu tidifei, Mazire cu
carne de porc, prdjiturd Savarini, chifle si apd platd. Serviti desertul
pentru doud persoane, respectand conditiile SSM si igiena. Debarasati

masa.

6. 08. Serviti doud portii de “Papanasi cu branza de vaci” si recomandati o
bauturd adecvatd, respectdnd conditiile SSM si igiena. Debarasati masa.

7 09. Serviti” Salata de fructe™ pentru un cuplu, respectand regulile de servire
si protocol. Debarasati masa.

8. 10. Serviti cafea i coniac pentru 2(doui) persoane, respectand
conditiile de SSM si igiena. Debarasati masa.

9. 12, Serviti coniac pentru doud persoane de sex opus, respectand
conditiile de SSM si igiena. Debarasati masa.

10. 13. Intocmiti un meniu pentru dejun complet avand la dispozitie urmatoarea

lista de preparate: Antricot de vitd cu ciuperci, Escalop de porc cu cartofi
natur, Plachie de stavrid, Supd crema de legume, Saramura de crap,
Ciorbi de burta, Rosii umplute cu pastéd de vinete, Tartine cu icre, Tort de
ciocolatd, inghetatd de vanilie, Clatite cu gem, Papanasi cu dulceatd,
Ciuperci umplute. Realizati asocierea preparatelor cu bauturi si efectuati
mise-en-place-ul pentru meniul intocmit.

11. 14. Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizati asocierea
preparatelor cu bduturi si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit.

12, 15, Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-place-

ul pentru meniul intocmit si serviti o bauturd pentru mic dejun.




COLEGIUL ECONOMIC L ION GHICA™ BRAILA
Str Dimitrie Bolictineanunr 16,ced 510022
Ted fan. ~402356 13457, copbita Byvahoncom
Cod fiseal 4343218 wow ceipro

MINISTERUL EDUCATIEL §1 CERCETARI

18.

Serviti calea portionatd la ceased pentlru 6 persoane, respectind
conditiile de SSM si igiend. Debarasati masa §i refaceti mise-en-place-
ul de Intampinare a clientilor.

14.

20.

Serviti 2 (doud) portii de Inghetati. Debarasati masa, respectdnd
regulile de igiend la desfacerea produselor in unititile de alimentatie.
Refaceti mise-en-place-ul in asgteptare.

15.

21.

Serviti 2 portit de “Omletd cu rosii ” cu ajutorul clestelui, debarasati
masa, respectdnd conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-ul
in asteptare,

16.

22.

Serviti 4 portii de “Cascaval pane” la farfurie, debarasati masa,
respectdnd conditiile de SSM si igieni.

17.

23.

Serviti 2 portii de “Pulpa de porc la tava si legume sotate” cu clestele,
debarasati masa respectind conditiile de SSM i igiend. Refaceti mise-
en-place-ului in agteptare.

18.

24

Serviti 2 portii de “Supd de glind cu tditei de casd” cu ajutorul lugului,
debarasati masa, respectind conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise-
en-place-ul in asteptare.

19.

25.

Serviti “Clatite cu gem” la farfurie, pentru doué persoane (un bérbat
si o femeie), debarasafi masa respectdnd conditiile de de SSM si
igiend. Refaceti mise-en-place-ului in agteptare.

20.

26.

Serviti 4 portii de préjiturd “Boema”, debarasati masa, respectand

alimentatie. Refaceti mise- en-place- ul in asteptare.

21.

27.

Serviti 2 portii de prajiturd “Ecler cu cremd de vanilie” cu ajutorul
clestelui, debarasati masa, respectind conditiile de SSM si igiend.
Refaceti mise-en-place-ul in asteptare.

22,

29

Serviti la farfurie “Pastrév la gritar cu cartofi natur si sos de lamaie”,
pentru frei persoane, debarasati masa la care s-a efectuat servirea,
respectdnd conditiile de SSM si igiend. Recomandati §i serviti o bautura
adecvatd preparatului.

23,

31.

Servifi 2 portii de prajiturda “Bucuresti”, debarasati masa, respectind
regulile de igiend la desfacerea produselor n unitatile de alimentatie.
Recomandati si serviti o bauturd adecvati desertului.

24,

32

Serviti 3 portii de tort “Dobos™, debarasati masa, respectand regulile de
igiend la desfacerea produselor In unitétile de alimentatie. Recomandati
si serviti o bduturd alcoolicé, adecvati desertului.

235.

36.

Serviti 2 portii de “Sufleu de cagcaval” la farfurie, debarasati masa,
respectdnd regulile de igiend la desfacerea produselor in unitétile de
alimentatie. Refaceti mise-en-place- ul in asteptare.

26.

37.

Serviti 4 portii de “Salatd de crudititi” montate Tn cupe, debarasati
masa, respectdnd conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-
ului in asteptare.

27.

39

Servifi 4 portii de “Musaca de cartofi” la farfurie, debarasati masa,
respectdnd conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise-en-place-ul in
agteptare.

Intocmit,
Ichim Ligia Mariana
Mateiasu Teodora
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TEME PROPUSE PENTRU PROBA PRACTICA

SELECTATE DIN LISTA NATIONALA IN VEDEREA OBTINERII
CERTIFICATULUI DE COMPETENTE PROFESIONALE — NIVEL 3

CALIFICARE: BUCATAR
an scolar 2025-2026
NR. | NR. DIN TEMA LUCRARII
CRT. LISTA
NATIONALA

1. 02. Realizati 3 portii de Salatd de telind cu mere si montati-le pentru
servire.

2, 03. Realizati 3 portii de Salata a la rousse si montati-le pentru servire.

2 A Danlimati T smnntii Aa CalntA Ariantaln Aa sraed ai mmantnti 1o mantes
servire.

4. 05. Realizati 3 portii de Omletd cu branzeturi si montati-le pentru servire.

3. 06. Realizati 3 portii de Cascaval pane si montati-le pentru servire.

6. 07. Realizati 3 portii de Legume (ardei si castraveti) si oud umplute cu
pastd de branza si montati-le pentru servire

s 08. Realizati 3 portii de Chiftelute speciale si montati-le pentru servire.

8. 10. Realizati 3 portii de Clatite cu carne de pui si montati-le
pentru servire.

9. 11. Realizati 3 portii de Budinca cu macaroane si sunca si montati
preparatul pentru servire.

10. 14. Realizati 3 portii de Supa cremd din cartofi si montati-le pentru
servire.

L1 15. Realizati 3 portii de Supd cremd din mazdre si montati-le pentru
servire.

1Z, 16. Realizati 3 portii de Ciorba de perisoare $i montati-le pentru servire.

13 17, Realizati 3 portii de Mamaliga cu branza si oua si montati-le
pentru servire.

14. 18. Realizati 3 portii de Crap (stavrid) prajit si montati-le pentru servire.

15. 19, Realizati 3 portii de Ciuperci cu sos de smantina si montati-le pentru
servire.

16. 21. Realizati 3 portii de Iahnie de cartofi si montati-le pentru servire.

17. 23. Realizati 3 portii de Ardei umpluti cu orez si montati-le pentru
servire.

18. 24. Realizati 3 portii de Fasole verde cu carne de vitd si montati-le pentru

servire.
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25. Realizati 3 portii de Mazére cu carme de pore si montati-le pentru
servire.
20, 26. Realizati 3 portii de Escalop din carne de porc cu sos de vin si
piure de cartofi si montatile pentru servire.
21. 29, Realizati 3 portii de Ostropel din carne de pui i montati-le pentru
servire.
22. 34. Realizati 3 portii de Tochiturd cu mamaliguta si montati-le pentru
servire.
23. 38. Realizati 3 portii de Papanasi cu gem si montati-le pentru servire
24, 39. Realizati 3 portii de Crema de zahar caramel st montati-le pentru
25. 40. Realizati 3 portii de Clitite cu dulceatd si montati-le pentru
servire.
Intoemit,

Ichim Ligia Mariana
Macovel Cristina
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TEME PROPUSE PENTRU PROBA PRACTICA, SELECTATE DIN LISTA NATIONALA,
IN VEDEREA OBTINERII CERTIFICATULUI DE COMPETENTE PROFESIONALE -

NIVEL 3
CALIFICAREA:COFETAR-PATISER
an scolar 2025 - 2026

Nr. din
Nr. & -
'y l!sta ) Tema luerdrii
nationala
1 1 Realizati 3 portii de Pldcinta cu brdnzd de vaci si montati-le pentru servire.
2 2 Realizati 3 portii de Strudel cu brdnzd si montati-le pentru servire.
3 3 Realizati 3 portii de Baclava cu mere si nuci si montati-le pentru servire.
4 4 Realizati 3 portii de Baclava din foi de placintd cu nuci si montati-le pentru servire.
3 3 Realizati 300 g de Globulete cu cacao si montati-le pentru servire.
6 6 Realizati 6 bucati de Ecler cu cremd de vanilie si montati-le pentru servire.
7 7 Realizati 6 buciti de Chou a la creme si montati-le pentru servire.
8 9 Realizati 6 buciti de Rondele cu gem si montati-le pentru servire.
9 10 Realizati 6 bucati de Tarte cu fructe si montati-le pentru servire.
10 i Realizati 6 buciti de Gogosi fantezi si montati-le pentru servire.
11 12 Realizati 6 bucéti de Gogosi cu marmelada si montati-le pentru servire.
12 13 Realizati 6 bucéti de Cornuri cu pastd de fructe si montati-le pentru servire.
15 14 Realizati 6 bucati de Cornuri cu rahat si montati-le pentru servire.
14 15 Realizati 6 bucéti de Branzoaice moldovenesti si montati-le pentru servire.
15 16 Realizati 6 bucati de Covrigi polonezi si montati-le pentru servire
16 17 Realizati 6 buciti de Savarind si montati-le pentru servire.
17 18 Realizati 6 bucéti de Ruladd Diplomat si montati-le pentru servire.
18 19 Realizati 6 buciti de prdjiturd Bucegi $i montati-le pentru servire.
19 20 Real_izagi 6 bucdti de prdjiturd Indiene cu cremd de cacao si montati-le pentru
servire.
20 21 Realizati 6 bucati de prdjiturd Mascotd si montati-le pentru servire.
21 22 Realizati 300 g de fursecuri Figaro si montati-le pentru servire.
2 25 Realizati 300 g de Chec si montati-le pentru servire.
23 26 Realizati 300 g de Paleuri cu jumdtdti de nuci si montati-le pentru servire.
24 27 Realizati 300 g de Fursecuri cu stafide si montati-le pentru servire.
25 28 Realizati 300 g de Pricomigdale si montati-le pentru servire.

PROFESORI COORDONATORI,
Visinescu Sanda
Dulgheru Mariana




